GROEPSLESROOSTE

ONE LIFE

— R SPORTS —

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG  DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
VIBES Small Group PT VIBES Small Group PT X-Cl || Vinyasa YOGA
09.00- 10.00 Lusi 09.00- 09.30 Jackie 09.5-10/5 lusi || 0845-0915 Wendy || 09.00-1000 M 0,00 - 100 Lan
Active Workout Active Workout PUMP::
000-100  Lusi 045115 Lusi 000-100 W
X-Gl CORE-Yoga | Small Group PT AX-Gl
1900-2000 M || 1875-1855 Lusi || 18301915 Jacke 18.30 - 19.30 Lusi
PUMP:: PUMPy
19.00 - 950 Lusi 19.30 - 2005 Lusi
SPINNING
2000- 2045 Lusi
OPENINGSTIJDEN
MAANDAG 07.00-2.00  DONDERDAG  07.00 - 12.00
. Studia | | 14.00 - 21.00
- ol -\‘ DINSDAG  07.00-12.00 VRIJDAG 07.00-12.00
I ® ( // | Studin 2 | 14,00 - 21.00 16.00 - 20.00
m I O l . - WOENSDAG 07.00-12.00 LATERDAG 08.00-13.00
1400-21.00  ZDNDAG 08.00 - 13.00
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