
 

GROEPSLESROOSTER
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

VIBES Small Group PT VIBES Small Group PT Vinyasa YOGA
     09.00 – 10.00   Lusi    09.00 – 09.30   Jackie      09.15 – 10.15   Lusi    08.45 – 09.15    Wendy     09.00 – 10.00    M 10,00 – 11.00     Lan

Active Workout Active Workout
      10.00 – 11.00        Lusi          10.15 – 11.15     Lusi          10.00 – 11.00        W    

CORE–Yoga Small Group PT
        19.00 – 20.00      M     18.25 – 18.55     Lusi    18.30 – 19.15   Jackie      18.30 – 19.30    Lusi

    19.00 – 19.50   Lusi      19.30 – 20.15    Lusi

SPINNING
     20.00 – 20.45    Lusi

OPENINGSTIJDEN
MAANDAG      07.00 - 21.00 DONDERDAG       07.00 - 12.00

Studio 1 14.00 - 21.00

DINSDAG       07.00 - 12.00 VRIJDAG            07.00 - 12.00

Studio 2                           14.00 - 21.00                               16.00 – 20.00

WOENSDAG    07.00 - 12.00 ZATERDAG         08.00 - 13.00

                      14.00 - 21.00 ZONDAG             08.00 - 13.00

RX-CO

PUMPING

RX-CO RX-CO

PUMPING PUMPING
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